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ПРАВИЛА ПРИЕМА
ИНСТИТУТА ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА



КАФЕДРЫ ИНСТИТУТА

Теории и организации физической культуры,
Гимнастики и фитнес технологий,
Методики преподавания физической культуры и

спортивных дисциплин
Оздоровительной физической культуры и адаптивного

спорта
Физического воспитания и спортивно-массовой работы



ПРЕИМУЩЕСТВА ОБУЧЕНИЯ
 В процессе обучения используются современные интерактивные технологии,

такие как мозговой штурм, пресс-конференция, диспут и другие; для проведения
мастер-классов привлекаются ведущие специалисты в области физической
культуры; организуются посещения студентами соревнований по различным
видам спорта городского, всероссийского и международного уровня. Студенты
участвуют в волонтерской деятельности по приглашению различных спортивных
Федераций (Чемпионаты мира, Европы, России, Санкт-Петербурга и др.)

 Возможность получения дополнительных сертификатов при обучении по
дополнительным образовательным программам Герценовского университета

 Возможность продолжения обучения в магистратуре РГПУ им. А. И. Герцена и
других вузов

 В институте созданы условия для полноценной научно-исследовательской работы
бакалавров (работа над проектами в студенческом научном обществе, участие
в научно-практических конференциях с возможностью издания научных работ,
встреч с представителями профессий, участие в выставках, посвященных
вопросам развития физической культуры и спорта в нашей стране и зарубежом,
перспектива поступления в магистратуру и пр.)

 Участие в самых крупных и интересных мероприятиях Герценовского
университета и города

 Знакомство с потенциальными работодателями (в процессе обучения, на
практиках, на конференциях, на приглашенных встречах).



БАКАЛАВРИАТ

Направление подготовки: 
44.03.01 – Педагогическое образование, профиль 

«Физкультурное образование»
Форма обучения 
очная (срок обучения 4 года)
заочная (срок обучения 5 лет)
Контрольные цифры приема:
 40 чел. (очное)
15 чел. (заочное)



ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ:

На базе 11 класса:
1. Русский язык (ЕГЭ)
2. Обществознание (ЕГЭ)

Или вступительные испытания, проводимые университетом самостоятельно для 
 среднее профессиональное образование; 
 высшее образование 
 дети-инвалиды, инвалиды 
 иностранные граждане 
 лица, которые прошли ГИА не в форме ЕГЭ 

3. Дополнительные вступительные испытания 
профессиональной направленности: 
Физическая культура (общефизическая подготовка) 
(в дистанционном формате) 
ttps://www.herzen.spb.ru/uploads/tbboitsova/files/2020/bachelor/bak_OFP2020.pdf

https://www.herzen.spb.ru/uploads/tbboitsova/files/2020/bachelor/bak_OFP2020.pdf


ГДЕ И КЕМ МОЖЕТ РАБОТАТЬ ВЫПУСКНИК?

 в образовательных учреждениях всех видов в 
качестве учителя физической культуры, 
педагога дополнительного образования и 
инструктора физической культуры;

 в физкультурно-оздоровительных и 
рекреационных центрах, домах (дворцах) 
творчества юных, домах отдыха; физкультурно-
оздоровительных структурах национальных 
парков, туристических клубах;

 в федеральных, региональных 
государственных органах исполнительной 
власти по физической культуре и спорту в 
качестве организатора деятельности в области 
физической культуры; 

 в общественных организациях (федерациях, 
ассоциациях, клубах) в качестве организатора 
деятельности в области физической культуры

 Бакалавры имеют возможность продолжить обучение в магистратуре 
РГПУ им. А. И. Герцена



БАКАЛАВРИАТ

Направление подготовки: 
49.03.01 – «Физическая культура», профиль «Физкультурно-

оздоровительные технологии»
Контрольные цифры приема:
 10 чел. 
Форма обучения очная (срок обучения 4 года)

49.03.02 – Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), 

профиль «Адаптивный спорт»
Контрольные цифры приема:
 5 чел.
Форма обучения очная, заочная (на договорной основе) 
очная (срок обучения 4 года)
заочная (срок обучения 5 лет)



ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ:

На базе 11 класса:
1. Русский язык (ЕГЭ)
2. Биология(ЕГЭ)

Или вступительные испытания, проводимые университетом самостоятельно для 
 среднее профессиональное образование; 
 высшее образование 
 дети-инвалиды, инвалиды 
 иностранные граждане 
 лица, которые прошли ГИА не в форме ЕГЭ 

3. Дополнительные вступительные испытания 
профессиональной направленности: 
Физическая культура (общефизическая 
подготовка) (в дистанционном формате) 
ttps://www.herzen.spb.ru/uploads/tbboitsova/files/2020/bachelor/bak_OFP2020.pdf

https://www.herzen.spb.ru/uploads/tbboitsova/files/2020/bachelor/bak_OFP2020.pdf


ГДЕ И КЕМ МОЖЕТ РАБОТАТЬ ВЫПУСКНИК?

По направлению: 49.03.01 – «Физическая культура»
 образовательных учреждениях всех видов в качестве инструктора физической культуры;
 образовательных учреждениях дополнительного образования детей - учреждениях физической культуры 

и спорта (детско-юношеских спортивно школах, детско-юношеских клубах физической подготовки), 
структурных подразделениях по спорту в образовательных учреждениях в качестве тренера по спорту, 
судьи по спорту;

 физкультурно-оздоровительных центрах, лечебно-профилактических учреждениях, санаториях, домах 
отдыха; физкультурно-оздоровительных структурах национальных парков и рекреационных земель, 
туристических клубах;

 федеральных, региональных государственных органах исполнительной власти по физической культуре и 
спорту в качестве организатора деятельности в области физической культуры

 Бакалавры имеют возможность продолжить обучение в магистратуре 
РГПУ им. А. И. Герцена



ГДЕ И КЕМ МОЖЕТ РАБОТАТЬ ВЫПУСКНИК?

По направлению: 49.03.02 – Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура), профиль «Адаптивный спорт»
 специальных (коррекционных) образовательных учреждениях для детей, воспитанников с отклонениями в

состоянии здоровья в качестве тренера по адаптивному спорту;
 образовательных учреждениях дополнительного образования детей - учреждениях адаптивной

физической культуры и адаптивного спорта (детско-юношеских спортивно-адаптивных школах,
адаптивных детско-юношеских клубах физической подготовки), структурных подразделениях по
адаптивному спорту в образовательных учреждениях в качестве тренера по адаптивному спорту, судьи
по адаптивному спорту;

 физкультурно-оздоровительных и реабилитационных центрах, лечебно-профилактических учреждениях,
санаториях, домах отдыха; физкультурно-оздоровительных структурах национальных парков и
рекреационных земель, туристических клубах в качестве специалиста по адаптивной рекреации и
инструктора лечебной физической культуры;

 федеральных, региональных государственных органах исполнительной власти по физической культуре и
спорту в качестве организатора деятельности в области адаптивной физической культуры;

 общественных организациях инвалидов и для инвалидов
(федерациях, ассоциациях, клубах) в качестве
организатора деятельности в области адаптивной
физической культуры



ГДЕ СТУДЕНТЫ ПРОХОДЯТ ПРАКТИКУ?

 В процессе обучения будущим бакалаврам предстоит проходить практику в
различных образовательных и воспитательных учреждениях

По направлению 49.03.02 - Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура), профиль «Адаптивный спорт»
 дошкольные образовательные учреждения компенсирующего вида; 
 общеобразовательные школы; 
 баскетбольный клуб инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата «БАСки»; 
 реабилитационный центр «Надежда»; 
 школа-интернат для детей, страдающих детским церебральным параличом; 
 реабилитационный центр «Динамика»; 
 санаторий «Черная речка» 



Количество мест 
для целевого 
приема в рамках 
контрольных 
цифр приема 
граждан

Квота приема на 
обучение по 
программам 
бакалавриата лиц, 
имеющих особое 
право

https://www.herzen.spb.ru/uploads/mtishko/files/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%BA%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%281%29.pdf
https://www.herzen.spb.ru/uploads/wdegusarowa/files/%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%285%29.pdf


МАГИСТРАТУРА

Направление подготовки: 
44.04.01 – Педагогическое образование, магистерская 

программа «Образование в области физической 
культуры и спорта»

Контрольные цифры приема – 18 чел.

44.04.01 – Педагогическое образование, магистерская 
программа «Менеджмент фитнеса в физкультурном 

образовании»
Контрольные цифры приема – 10 чел.

Форма обучения очная (срок обучения 2 года)



ГДЕ И КЕМ МОЖЕТ РАБОТАТЬ ВЫПУСКНИК?

По направлению: 44.04.01 – Педагогическое образование, магистерская программа «Образование в
области физической культуры и спорта»
 образовательные учреждения всех видов в качестве учителя физической культуры, педагога

дополнительного образования, преподавателя в учреждениях высшего педагогического образования,
инструктора физической культуры и др.;

 физкультурно-оздоровительные и рекреационные центры, дома (дворцы) творчества юных, дома
отдыха; физкультурно-оздоровительные структуры, туристические клубы;

 федеральные, региональные государственные органы исполнительной власти по физической культуре
и спорту в качестве организатора деятельности в области физической культуры;

 общественные организации (федерации, ассоциации, спортивные клубы) в качестве организатора
деятельности в области физической культуры

По направлению: 44.04.01 – Педагогическое образование, 
магистерская программа «Менеджмент фитнеса в 
физкультурном образовании»
 средние общеобразовательные и профессиональные 

учреждения разных категорий: дошкольного; школьного 
общего и среднего профессионального образования, 
спортивных, физкультурно-оздоровительных, 
культурно-просветительных и высших образовательных 
учреждениях



ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ

Экзамен «Теория и методика физической культура» 
(в дистанционном формате)
https://www.herzen.spb.ru/uploads/tbboitsova/files/2020/magis

ter/mag_fizkultura2020.pdf

https://www.herzen.spb.ru/uploads/tbboitsova/files/2020/magister/mag_fizkultura2020.pdf


Количество мест для 
приема на обучение 
по программам 
бакалавриата  по 
договорам об 
образовании в 

Количество мест для 
приема на обучение 
по программам 
магистратуры по 
договорам об 
образовании в 

https://www.herzen.spb.ru/uploads/mtishko/files/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%B8%D0%B0%D1%82%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B1%D1%8E%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D1%82%202020%285%29.pdf
https://www.herzen.spb.ru/uploads/mtishko/files/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%202020.pdf


СТОИМОСТЬ ПЛАТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ ДЛЯ ГРАЖДАН РФ (В ТОМ 
ЧИСЛЕ ДЛЯ ГРАЖДАН РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ, КАЗАХСТАНА,ТАДЖИКИСТАНА И 

КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКИ, ЛНР И ДНР)

СТОИМОСТЬ ПЛАТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ ДЛЯ ГРАЖДАН СТРАН-ЧЛЕНОВ СНГ

Уровень 
образования Код Направление 

подготовки/Специальность
Направленность 

(профиль)/Специализация

Стоимость обучения, руб/год
форма обучения

очная очно-
заочная

заочная

Бакалавриат 44.03.01 Педагогическое образование Физкультурное образование 160 000 - 63 400

Бакалавриат 49.03.01 Физическая культура Физкультурно-оздоровительные 
технологии 214 100 - -

Бакалавриат 49.03.02

Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная 
физическая культура)

Адаптивный спорт 214 100 - 63 400

Магистратура 44.04.01 Педагогическое образование Менеджмент фитнеса в 
физкультурном образовании 171 500 - -

Магистратура 44.04.01 Педагогическое образование Образование в области 
физической культуры и спорта 171 500 - -

Уровень 
образования Код Направление 

подготовки/Специальность
Направленность 

(профиль)/Специализация

Стоимость обучения, руб/год
форма обучения

очная очно-
заочная

заочная

Бакалавриат 44.03.01 Педагогическое образование Физкультурное образование 208 000 - 82 420

Бакалавриат 49.03.01 Физическая культура Физкультурно-оздоровительные 
технологии 278 330 - -

Бакалавриат 49.03.02

Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная 
физическая культура)

Адаптивный спорт 278 330 - 82 420

Магистратура 44.04.01 Педагогическое образование Менеджмент фитнеса в 
физкультурном образовании 222 950 - -

Магистратура 44.04.01 Педагогическое образование Образование в области 
физической культуры и спорта 222 950 - -

https://www.herzen.spb.ru/uploads/mtishko/files/0110-25-01%20%D0%A0%D0%A4.pdf
https://www.herzen.spb.ru/uploads/mtishko/files/0110-26-01_%D0%A1%D0%9D%D0%93.pdf


КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Институт располагается по адресу:
г. Санкт-Петербург, Лиговский проспект, д. 275

эл. почта: decanat-fk@yandex.ru
https://vk.com/club_herzen_ifkis
https://www.instagram.com - #детиифкис
https://vk.com/public195429291
https://vk.com/afkgercena

https://vk.com/club_herzen_ifkis
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com&cc_key=
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B8%D1%84%D0%BA%D0%B8%D1%81
https://vk.com/public195429291
https://vk.com/afkgercena
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